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A trombose venosa pro-
funda representa uma do-
encga prevalente em nossa
populacao, muitas vezes nao
diagnosticada, e pode evo-
luir para embolia pulmonar.

A trombose venosa ca-
racteriza-se pela formacao
de um codgulo de sangue
nas veias profundas das
pernas, que pode se des-
prender e entupir a circu-
lagdo pulmonar. Histérico
familiar, gravidez, pds-parto
(puerpério), uso de contra-
ceptivos orais, terapia de
reposicdo hormonal, obesi-
dade, varizes, desidratagao,
imobilizagao e neoplasias
sao fatores de risco associa-
dos ao desenvolvimento da
trombose venosa profunda.

Além disso, procedimen-
tos cirlrgicos, tais como
cirurgias ortopédicas (pro-
teses de quadril, fémur e
joelho), cirurgias torécicas,
bariatricas, de revasculari-
zagado do miocérdio, plas-
ticas (abdominoplastias) e
oncolégicas (neoplasias de
estbmago, pancreas e pros-
tata) também aumentam o
risco de trombose venosa

Quem pode desenvolver

profunda.

As dores nas pernas e
0 inchaco s&o o0s principais
sintomas da trombose veno-
sa profunda. Em situacoes
mais graves, 0 paciente pode
apresentar dificuldade de
locomocgao, muitas vezes
‘mancando’. E importante
que o paciente valorize seus
sintomas e procure o médico
especialista. O uso inadvertido
de analgésicos e anti-infla-
matorios promove um alivio
momentaneo do quadro do-
loroso, porém nao impede a
evolucdo da trombose para a
embolia pulmonar.

O ultrassom Doppler das
veias das pernas constitui o
melhor exame para confirmar
o diagndstico da trombose
venosa profunda. E um exame
nao invasivo, que nao utiliza
contraste e nado emite radia-
¢do. Por ser um exame seguro
e eficaz, qualquer paciente
que apresente sintomas su-
gestivo de trombose venosa
profunda pode realiza-lo.

Além disso, é importante
que todo paciente que for
submetido a um procedimento
cirlrgico faga a prevengao da

‘ ‘ O ULTRASSOM DOPPLER DAS VEIAS DAS PERNAS CONSTITUI O
MELHOR EXAME PARA CONFIRMAR O DIAGNOSTICO DA TROMBOSFE
VENOSA PROFUNDA. IE UM EXAME NAO INVASIVO, QUE NAO
UTILIZA CONTRASTE E NAO EMITE RADIACAO

trombose venosa profunda.
Deambulagao precoce, uso
de meias elasticas antitrom-
bos, terapia compressiva
intermitente durante o ato
operatério e medicagdes
anticoagulantes representam
medidas profilaticas na pre-
vencao da trombose venosa
profunda. Na dulvida, procure
0 cirurgiao vascular.

Prof. Dr. Sthefano Ati-
que Gabriel - Doutor em
Pesquisa em Cirurgia pela
Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas da Santa Casa de
Sao Paulo, especialista nas
areas de Cirurgia Vascular,
Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular e coordena-
dor do curso de Medicina da
Uniao das Faculdades dos
Grandes Lagos (Unilago).

trombose venosa profunda?
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Somos um Brasil de di-
versas geografias, realidades
e com necessidades tao
diversas, quanto a densida-
de populacional de nossas
cidades. Assim a resposta
principal que todos busca-
mos é como tornar possivel o
acesso seguro a agua potavel
e o tratamento de esgoto
viavel, em um pais onde
nossas engenharias devam
estar atentas desde o muni-
cipio de Sao Paulo com 12
milhoes de habitantes, até
Serra da Saudade em Minas
Gerais com 786 habitantes,
segundo o IBGE.

A busca pela dignidade
coletiva ndo é mais uma
fantasia, a opinidao publica,
0S meios de comunicacao,
0 governo e a sociedade
privada buscam caminhos
para atender as demandas
e ja se percebe, que a uni-
versalizagdo ocorrera com
Inovacao. Inovacao para
um Saneamento 4.0, que

emerge tardiamente para que
tenhamos além de qualidade
adequada para nossas aguas,
o controle eficaz da disponibi-
lidade e distribuicao nos lares
e industrias.

Com avisao de um Sanea-
mento 4.0, agregamos moni-
torar e desenvolver sistemas
autbnomos, que monitorarao
desde a qualidade da agua de
entrada, vazao e velocidade
do liquido, que seguira para
nossas estacoes e as torna-
rao inteligentes, autbnomas e
assertivas, até que ocorra a
adequada distribuicao aos la-
res. Que alarmem, se neces-
sario em nossas centrais de
monitoramento para o caso
de interrupcao no forneci-
mento e/ou perda de volume,
pressao e/ou qualidade.

Foco em inovacao, equi-
pe multidisciplinar e obje-
tivos definidos sao temas
para acelerar a implantagcao
com padronizacao de ETE s,
ETA’s, ETAR s e ETDI s. Pa-
rametrizar tamanhos e com-
partilhar projetos com a so-
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ciedade e 6rgaos publicos e
privados sao temas ja supera-
dos em outros mercados, que
emergiram e desenvolveram
situacoes igualitarias para os
usuarios. Unir lacunas ainda
nao preenchidas com empre-
sas e governo, desenvolvendo
uma ponte tecnoldgica para
emergirmos o #Saneamento
4.0, com inteligéncia em
sistemas complexos, garan-
tindo viabilidade econ6mica
e seguranca de qualidade
no tratamento, com foco em
reducao de custos operacio-
nais e seguranca de operacao
para o consumo de quimicos
e demais insumos operacio-
nais, sao objetivos comuns
de pensamento, bem como a
visao de sistemas open sour-
ce, que devem ser otimizados
na expectativa e tipificacao
do meio liquido acordados e
qualificados.

O saneamento 4.0, que
integra a chamada 42 Re-
volugao industrial, abracara
inlUmeras tecnologias digitais
que ja surgiram e que ve-
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nham a surgir. Os novos de-
vices e solucoes ajudarao de
sobremaneira a performance
e a eficiéncia no conjunto
de etapas dos processos
de saneamento. E todas as
empresas que desejarem so-
breviver nesse novo universo
terao que se ajustar conforta-
velmente aos novos adventos
tecnoldgicos, sem nenhuma
ligacao afetiva e cultural com
0S Processos seguros, porém
antigos e ultrapassados.

As tao faladas disrupcoes,
aquelas quebras ou descon-
tinuacao de um processo
ja estabelecido ou também
interrupcoes, suspencoes ou
afastamento do funciona-
mento normal serao a cena
mais corrigueira nos projetos.

Como tém dito jovens
executivos da era digital “nao
d4& para usar mais mapas
antigos para os caminhos
novos”. Por isso, o uso da
inteligéncia artificial ou inter-
net das coisas cada vez mais
serao partes integrantes dos
Nnovos projetos, obras civis
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e equipamentos em sane-
amento ambiental. Embora
signifiqguem maiores investi-
mentos iniciais nos contratos,
no final das contas a relagcao
custo-beneficio sera positiva
para empresarios, governos
e outros players do setor. Na
realidade, ja ha inlUmeras tec-
nologias 4.0 a pronta-entrega
no mercado de saneamento
para serem inseridas nos
novos trabalhos e demandas.
As alternativas sao variadas
podendo se encontrar hoje
produtos e componentes
digitais mais acessiveis como
também aqueles mais sofis-
ticados e complexos, tanto
com origem nacional como
estrangeira.

Os novos cenarios tecno-
l6gicos vao contar ainda com
mais financiamentos que
promovam especialmente a
inovagao, no entanto sera
preciso mudar também a
cultura de muitos profis-
sionais que ainda pensam
analogicamente e resistem
a experimentar o novo ou

Saneamento 4.0, Inovacao e Universalizacao

inusitado pelo receio de seu
desempenho pessoal com
essas novidades nao corres-
ponderem as expectativas
da administracdo das suas
empresas e talvez até por
nao quererem se mexer na
zona de conforto.

O caminho segue em
identificarmos as oportuni-
dades, de mudarmos nossos
paradigmas, de aplicarmos
as leis ja existentes para P&D
existentes, no aperfeicoa-
mento das tecnologias nos
projetos de nossas maquinas
e equipamentos, na melho-
ria e otimizagao dos nossos
sistemas e onde vislumbra-
remos, o além do trivial para
o desenvolvimento de um
Saneamento 4.0, que nos
permitira sermos uma nacao
mais igualitaria e digna.

*Presidente Executivo
da ECOSAN Water Tech-
nologies e Vice-Presidente
do Sindesam.
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