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 ARTIGO

Paiva NETTO

Jesus, Nicodemos e a 
indesmentível eternidade da Vida

Do terceiro volume das 
Sagradas Diretrizes Espirituais 
da Religião de Deus, do Cristo 
e do Espírito Santo (1991), 
apresento resumo do mar-
cante colóquio entre Jesus e 
Nicodemos:

João Evangelista relata, 
no capítulo terceiro de seus 
registros evangélicos, o fato 
de que, certa feita, na calada 
da noite, Nicodemos foi visitar 
o Sublime Professor à procura 
de conhecimento espiritual. E 
se estabeleceu um dos mais 
famosos diálogos da História, 
pois o fariseu, um dos maiores 
de Israel, reconheceu em Je-
sus autoridade, ao dizer-Lhe: 
“Rabi, sabemos que és Mes-
tre vindo da parte de Deus; 

porque ninguém pode realizar 
estes sinais que Tu fazes, se 
Deus não estiver com ele”. 
(João, 3:2)

E as lições do Cristo subiram 
a tal patamar, que Nicodemos, 
deslumbrado, Lhe perguntou: 
“Como podem suceder estas 
coisas?” (João, 3:9)

Ao que Jesus acudiu: “Tu 
és mestre em Israel e não 
compreendeis estas coisas? 
Em verdade, em verdade te 
digo que nós afirmamos o 
que sabemos e testificamos 
o que temos visto; contudo, 
não aceitais o nosso testemu-
nho. Se, tratando de coisas 
terrenas, não me acreditais, 
como crereis, se vos falar das 
celestiais?” (João, 3:10 a 12)

Infelizmente, algumas re-
ligiões têm falhado na prepa-

Somos privilegiados! ‘En-
velhecer’ não representa 
mais motivo para preocu-
pação. Pelo contrário, con-
vivemos harmonicamente 
com o conceito de envelhe-
cimento saudável, também 
denominado longevidade.

Consequência do avanço 
tecnológico, da globalização 
do conhecimento em saú-
de, da mudança dos hábitos 
de vida e, recentemen-
te, da inteligência artificial 
aplicada à rede hospitalar, 
o envelhecimento popula-
cional saudável representa 
uma conquista para nossa 
população.

É muito improvável que 
ainda existam pessoas que 
desconheçam a importância 
da adoção de bons hábitos 
de vida! Alimentação equi-
librada, prática diária de 
exercícios físicos, controle 
dos principais fatores de 
riscos para doenças cardio-
vasculares e abandono de 
vícios, como o tabagismo, 
são recomendações cons-
tantes nas mídias sociais 

Longevidade é sinônimo de saúde vascular

ração dos seus fiéis para as 
surpresas que os aguardam ao 
retornarem para o Plano Espi-
ritual. Sim, como dizia Zarur, e 
é importante repetir: “Não há 
morte em nenhum ponto do 
Universo”.

É necessário bradar às 
consciências que a Vida con-
tinua, que o Mundo Espiritual 
não é uma abstração nem um 
dormitório. À beira do terceiro 
milênio (o livro citado foi lan-
çado em 1991), o ser humano 
precisa realmente aprender 
que “Deus não nos criou para 
nos matar”, conforme ensi-
nava o ilustre proclamador da 
Religião Divina, Alziro Zarur 
(1914-1979).

E a ignorância das coisas 
que interessam ao Espírito, a 
parte eterna de todo ser viven-
te, incrédulo ou não, atrapalha 
enormemente o seu progresso 
espiritual.

José de Paiva Netto, jor-
nalista, radialista e escritor.

paivanetto@lbv.org.br — 
www.boavontade.com

_______________________
____________

Serviço — A Missão dos 
Setenta e o “lobo invisível” 
(Paiva Netto), 384 páginas. À 
venda nas principais livrarias 
ou pela www.amazon.com.br.

durante as divulgações na 
área da saúde.

Isoladamente ou em con-
junto, os bons hábitos de vida 
interferem diretamente e po-
sitivamente na saúde vascu-
lar. Em outras palavras, quan-
do nos alimentamos bem, 
nos exercitamos, controlamos 
nossos níveis glicêmicos e 
nossos índices pressóricos, 
reduzimos nosso estresse 
e melhoramos a qualidade 
do nosso sono, estamos, 
na verdade, melhorando e 
preservando a qualidade dos 
nossos vasos sanguíneos, em 
especial das nossas artérias. 
Envelhecemos com saúde 
porque nossas artérias estão 
saudáveis. 

A equação é simples e 
lógica! Número reduzido de 
fatores de risco somado a boa 
circulação é igual a longevida-
de. Quem tem boas artérias 
não infarta, não tem derrame, 
não tem dificuldade para 
caminhar, não tem problema 
circulatório e não perde a 
perna. Logo, concluímos com 
segurança e propriedade que 

Catanduva ganhará, em 
breve, uma nova concessioná-
ria de veículos e prestadora de 
serviços automotivos. Trata-se 
da Hyundai Caminho, cujo 
investimento na economia da 
Cidade Feitiço está estimado 
em R$ 3 milhões, com 18 co-
laboradores diretos que serão 
contratados inicialmente. A 
inauguração está prevista ainda 
para novembro.

 “Por atender diversas ci-
dades da nossa microrregião, 
a escolha por Catanduva foi 
importante, estratégia, para 
conquistar a gama de clientes 
não só daqui como também de 
todo o entorno”, explica Marcelo 
Sperandio, gerente da Hyundai 
Caminho sobre a escolha do 
município como sede da nova 
unidade do grupo.

 Finalizadas as obras com 
a entrega do habite-se na se-
gunda-feira, 18, a equipe da 
Secretaria de Desenvolvimento, 
Emprego e Trabalho (Semdert) 
entrou em contato com os res-
ponsáveis para oferecer serviços 
do Posto de Atendimento ao 
Trabalhador (PAT), como a di-
vulgação das vagas, seleção de 
currículos e encaminhamentos.

 “Também existe a possibi-
lidade da empresa utilizar um 
espaço climatizado e totalmen-

  

Com investimento de R$ 3 milhões, 
Hyundai chega a Catanduva
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a longevidade é sinônimo de 
saúde vascular.

Se você cultiva o desejo 
de envelhecer com saúde, 
além das recomendações tra-
dicionais, você precisa de um 
cirurgião vascular. Dedicado 
em cuidar do bom funciona-
mento do sistema circulató-
rio, este profissional é capaz 
de diagnosticar importantes 
alterações presentes nos 
principais segmentos venosos 
e arteriais do corpo humano. 

Em sua lista de priorida-
des, inclua a consulta com o 
cirurgião vascular. Este profis-
sional tem muito a contribuir 

A equação é simples e lógica! Número reduzido de 
fatores de risco somado a boa circulação é igual a 

longevidade. Quem tem boas artérias não infarta, não 
tem derrame, não tem dificuldade para caminhar, não 

tem problema circulatório e não perde a perna

“
”

Divulgação

com sua saúde e com seu 
envelhecimento saudável. 

 

Prof. Dr. Sthefano Ati-
que Gabriel - Doutor em 
Pesquisa em Cirurgia pela 
Faculdade de Ciências 
Médicas da Santa Casa 
de São Paulo, especialis-
ta nas áreas de Cirurgia 
Vascular, Angiorradiologia 
e Cirurgia Endovascular 
e coordenador do curso 
de Medicina da União das 
Faculdades dos Grandes 
Lagos (Unilago)

te equipado para entrevistas, 
seleção e treinamentos dos 
colaboradores. O objetivo é dar 
o maior apoio possível para o 
início das atividades”, comenta 
o secretário de Desenvolvimen-
to, Fabio Rinaldi Manzano.

 A prefeita Marta do Espírito 
Santo Lopes celebrou a chega-
da da Hyndai. “Catanduva está 
se desenvolvendo e mais uma 
concessionária significa inves-
timento, geração de empregos 
e mais opção de escolha para 
a população, através de uma 
excelente marca”, declara. 

Fundado em Araçatuba, 
o Grupo Caminho surgiu em 
2001, iniciando as operações 
com as concessionárias Ford 

Caminhões e a Ford Automó-
veis. O tempo passou e o Grupo 
expandiu as operações com 
outras marcas como Hyundai e 
Fiat nas cidades de São José do 
Rio Preto, Piracicaba, Limeira, 
Americana e, agora, Catanduva. 

A Hyundai oferecerá veícu-
los novos e seminovos, além 
de produtos, peças e serviços 
automotivos. Funilaria, pintura, 
pequenos e grandes reparos 
também serão realizados na 
unidade catanduvense. A con-
cessionária terá ainda serviço 
especializado para financiamen-
to, no auxílio para a compra de 
carros.
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