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 ARTIGO

*Ângela ABDO e Laila CRISTINA

A eficácia da oração da madrinha

É muito gratificante re-
ceber um convite para ser 
madrinha de uma criança, 
é um sinal da confiança 
dos pais. Por isso, preci-
samos entender a respon-
sabilidade quando dizemos 
‘sim’ a esse convite.

A madrinha se torna 
uma mãe espiritual da 
criança nesse exercício de 
amor, e assume um com-
promisso perante Deus: 
deve transmitir ao afilhado 
(a) o sentido da fé, à me-
dida que ele vai crescendo. 
O batismo é apenas o início 
de uma vida cristã e plena.

A missão da madrinha 
é colocar o afilhado nas 
mãos de Deus. Com toda 
certeza, Ele lhe dará todas 
as graças necessárias para 
acompanhar seu afilhado 
no caminho da fé que o 
próprio Senhor o convidou 
a trilhar. Ela representa 
a família do afilhado em 
caso de falta física ou de 
fé. Também representa a 
comunidade, a diocese e 

a igreja universal que aco-
lhe; representa e dinamiza 
as ações pastorais, que 
acolhe o novo membro na 
fé, e forma o Corpo místico 
de Cristo.

Por mais gostoso que 
seja presentear um afilhado 
com aquele brinquedo que 
ele tanto quer, o melhor pre-
sente que podemos dar a 
ele é um acompanhamento 
sincero da sua vida espiri-
tual e da sua relação com 
Jesus. Temos o papel de en-
sinar e acompanhar nossos 
afilhados a trilhar os passos 
da fé cristã no catecismo, e 
o nosso testemunho de vida 
é fundamental para iluminar 
a vida do afilhado em seu 
caminho cristão.

A madrinha tem autori-
dade espiritual sobre seu 
afilhado. Apesar de, mui-
tas vezes, a autoridade 
ser vista como algo que 
impõe ou pressiona, ela é, 
na verdade, uma maneira 
de dizer que há respeito, 
sabedoria e propriedade 
no que fala. Por isso, a au-
toridade espiritual deve ser 

A doença venosa é 
muito comum em nossa 
população, em especial 
as varizes dos membros 
inferiores. Na maior parte 
das vezes, o público femi-
nino apresenta pequenas 
veias dilatadas e tortuo-
sas, que são denomina-
das microvarizes.

As microvarizes são 
responsáveis por sinto-
mas venosos como, por 
exemplo, dor, inchaço e 
comprometimento es-
tético das pernas. Além 
disso, as microvarizes são 
os vasos responsáveis por 
manter o fluxo de sangue 
para os ‘vasinhos’, tec-
nicamente conhecidos 
como telangiectasias. 
Portanto, quem procura 
o tratamento estético dos 
‘vasinhos’ também deve 
se preocupar com a pre-
sença das microvarizes.

As microvarizes repre-
sentam o estágio inicial 
das varizes dos membros 
inferiores. Fatores de ris-
co habituais, tais como, 
uso de medicamentos 
anticoncepcionais, gra-
videz, história familiar de 
doença venosa e trom-

Microvarizes: tratamento estético
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entendida como a atuação 
da madrinha frente à vida 
espiritual do seu afilhado, 
que, muitas vezes, está 
fraca. Ensinar um afilhado 
a rezar, a falar com Deus e 
a ser bem próximo de Jesus 
é a maior herança que po-
demos deixar.

Para cumprir sua missão 
com maestria, é importante 
a madrinha criar laços de 
amor fraterno com o afilha-
do, mas também com seus 
pais e irmãos. É preciso ter 
tempo juntos. Somente as-
sim será possível acompa-
nhar seu desenvolvimento 
como ser humano e cristão. 

Por tudo isso que fala-
mos até agora, a madrinha 
tem por obrigação rezar 
pelo afilhado e apoiar a 
família para que a criança 
tenha uma formação religio-
sa com base sólida.

Uma dica para você co-
meçar a rezar mais por seus 
afilhados é a ‘Oração da 
Madrinha’ e o ‘Terço pelos 
Afilhados’, que estão no li-
vro ‘Dindas que oram pelos 
afilhados’. Peça a Deus que 

bose venosa profunda, 
aumentam a chance de o 
paciente desenvolver mi-
crovarizes.

As microvarizes podem 
ser reconhecidas durante o 
exame clínico e com o uso 
de aparelhos modernos 
de realidade aumentada. 
Além disso, o cirurgião vas-
cular pode avaliar detalha-
damente a presença e as 
características das micro-
varizes durante o exame de 
ultrassom Doppler Venoso 
dos Membros Inferiores.

Atualmente, o trata-
mento da doença venosa 
evoluiu. Não se recomenda 
mais o tratamento estético 
dos ‘vasinhos’ isoladamen-
te, sem que seja proposto 
um tratamento para as 
microvarizes. 

Com o advento dos pro-
cedimentos minimamente 
invasivos, o tratamento das 
microvarizes também cons-
titui um tratamento estéti-
co, que pode ser realizado 
no próprio consultório do 
cirurgião vascular. 

Além disso, as grandes 
incisões cirúrgicas e o tem-
po prolongado de repouso 
são conceitos obsoletos 

quando nos referimos ao 
tratamento das micro-
varizes e das varizes dos 
membros inferiores. 

Caso você apresente 
sintomas venosos ou mi-
crovarizes, procure seu 
cirurgião vascular.

Prof. Dr. Sthefano Ati-
que Gabriel - Doutor em 
Pesquisa em Cirurgia 
pela Faculdade de Ci-
ências Médicas da San-
ta Casa de São Paulo, 
especialista nas áreas 
de Cirurgia Vascular, 
Angiorradiologia e Ci-
rurgia Endovascular e 
coordenador do curso de 
Medicina da União das 
Faculdades dos Grandes 
Lagos (Unilago).
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o afilhado seja uma pessoa 
de fé, de bem e de caráter, 
e que, quando adulta, pos-
sa servir de exemplo para 
outras pessoas. Peça ao 
Espírito Santo força na ca-
minhada do afilhado, para 
que seus pés não vacilem. 
Peça à Virgem Maria que 
interceda por ele, e aos 
anjos, que o protejam todos 
os dias.

* Ângela Abdo é fun-
dadora e coordenadora 
nacional do Movimento 
‘Mães que oram pelos 
filhos’ e assessora no 
Estudo das Diretrizes 
para a Renovação Caris-
mática Católica (RCC) no 
Brasil. É articulista do ca-
nal ‘Formação’ do Portal 
Canção Nova (formacao.
cancaonova.com) e auto-
ra de livros pela Editora 
Canção Nova.

*Laila Cristina é coau-
tora do livro Dindas que 
Oram pelos Afilhados, 
lançamento da Editora 
Canção Nova  


