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Para aqueles que apro-
veitaram o feriado e o Car-
naval, é hora de recupe-
rar-se da folia e cuidar da
salude vascular. Permane-
cer muito tempo em pé
acompanhando o desfile
das escolas de samba pre-
dispbe a dor nas pernas,
inchaco e pode sobrecar-
regar as veias.

Dancar e desfilar em
ambientes fechados, sem
a correta hidratacéo, favo-
rece o desenvolvimento da
trombose venosa profunda.
Além disso, aqueles que
fizeram a opcéo de viajar
ao invés de acompanhar o
Carnaval, devem estar vigi-
lantes para as orientacoes
vasculares durante as via-
gens prolongadas de carro,
Onibus ou aviao.

Algumas orientacodes
sao importantes e neces-
sdrias para que vocé esteja
em sintonia com a sua
saude vascular.

Hidratagao - Durante o
Carnaval, as pessoas elimi-
nam liquidos continuamen-
te e podem desidratar-se. A
desidratacao € inimiga do
nosso sistema circulatério.
Além de trombose venosa
profunda, a desidratacao

favorece a hipotensao, o des-
maio e a confusao mental.
Agua mineral, agua de coco
€ sucos naturais de fruta sao
recomendados para prevenir
a desidratacao.

Exercicios - Alongamen-
tos sao fundamentais para
o fortalecimento muscular e
para a prevencado de dores
nas costas, nas pernas e nos
pés. Sessoes de fisioterapia
sao recomendadas para
recuperacgéao fisica pés-Car-
naval.

Movimentos bruscos -
Traumas isolados e indese-
javeis podem lesar a pare-
de das veias e predispor a
formacao de coagulos de
sangue que vao obstruir o
fluxo de sangue pelas nos-
sas veias, caracterizando o
quadro clinico da trombose
venosa profunda.

Dor na perna - Geral-
mente é o primeiro e Unico
sintoma relacionado a trom-
bose venosa profunda. Na
presenca de dor nas pernas,
procure o médico especialis-
ta. O diagndstico precoce da
trombose venosa profunda
é crucial na prevencao da
embolia pulmonar.

Viagens longas - Viagens
prolongadas de carro, 6nibus

Cuidados com a saude vascular pos-Carnaval

DANCAR E DESFILAR EM AMBIENTES FECHADOS, SEM A

CORRETA HIDRATACAO, FAVORECE O DESENVOLVIMENTO DA
TROMBOSE VENOSA PROFUNDA

e aviao nao estimulam o
sistema circulatério e favo-
recem a trombose venosa
profunda. Se possivel, faca
mais paradas durante a via-
gem e exercite suas pernas e
seus pés com alongamentos
repetitivos. No caso de his-
torico pessoal e familiar de
doenca venosa, procure O
auxilio do cirurgiao vascular.
Pode ser necessario, profila-
xia medicamentosa durante
as viagens.

Prof. Dr. Sthefano Ati-
que Gabriel - Doutor em
Pesquisa em Cirurgia pela
Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa
de Sao Paulo, especialis-
ta nas areas de Cirurgia
Vascular, Angiorradiologia
e Cirurgia Endovascular e
coordenador do curso de
Medicina da Uniao das
Faculdades dos Grandes
Lagos (Unilago).
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Contencioso estrateégico: o juridico como uma
unidade de negocios da sua empresa

Juliana GONGALES*

O que é contencioso? Con-
tencioso € a alternativa litigiosa
para tentar solucionar conflitos
de interesse envolvendo ques-
toes juridicas (civeis, tributarias,
ambientais, penais, administra-
tivas, dentre outras).

Pode ser (i) judicial, quando
instaurado perante o Poder
Judiciario, (ii) arbitral, quando
instaurado perante uma Camara
Arbitral, ou ainda (iii) adminis-
trativo, quando o tramite se da
no ambito da administragao
publica.

No Brasil, a alternativa con-
tenciosa é, via de regra, a esco-
Ihida para tentar solucionar os
conflitos existentes. Ocorre que
as questoes litigiosas podem ser
desgastantes para a imagem de
uma empresa, demorar para
alcancar uma decisdo final ou
ainda onerar sobremaneira as
atividades comerciais desenvol-
vida pelo cliente.

Com efeito, a questao que
se pretende colocar em dis-
cussao é: como qualificar este
contencioso como uma unidade

de negbcios da sua empresa,
qgue o auxiliara na eficacia dos
recursos, reducao de custos e
que podera inclusive facilitar
novos investimentos? Essa é
uma questao extremamente
pertinente e é um desafio atual
tanto para a empresa e quanto
para os advogados.

Como creditar ao conten-
cioso uma oportunidade de
negocios?

Para grande maioria dos ad-
vogados, estagiarios e demais
membros do mundo juridico,
nao é tao simples a analise
desta questao. Em regra, as
Faculdades de Direito focam
no ensino de doutrinas e teses
estritamente juridicas, consi-
derando o Direito quase que
exclusivamente como meio de
pacificagao social.

Nao que isso esteja errado,
muito pelo contrario, o conheci-
mento técnico das leis, doutrina
e jurisprudéncia é, e sempre
sera, de salutar importancia.
Contudo, uma vez obtido com
maestria o conhecimento aca-
démico, o advogado deve dar
um passo além e aprimorar a
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sua tecnicidade com uma visao
360° das atividades comerciais
desenvolvidas pelo cliente, com-
preendendo efetivamente quais
sao as dores que impactam o dia
a dia dos empresarios.

Essa visao para o advogado é
imprescindivel e mudara o para-
digma de como o setor juridico é
visto dentro da empresa. Hoje ha
varias técnicas e recursos que
auxiliam nessa nova forma de
enxergar 0s processos judiciais
e administrativos.

Sem a menor intengéo de
esgotar o tema, destacamos
abaixo algumas das técnicas
para a implementacao de um
contencioso estratégico:

1- O advogado deve querer
entregar mais resultados: ao
lado da impecabilidade de suas
peticoes, o advogado deve estar
estruturado com mecanismos
que auxiliem na busca cons-
tante pela desburocratizagao
e simplificagdo das empresas,
no dialogo com outros setores,
na revisao de contratos e na
orientagao para evitar os litigios;

2- Uso de tecnologias: o
desenvolvimento de inovagoes
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para melhorar o trabalho hu-
mano é crescente. Essas tec-
nologias nao devem ser vistas
coOmo uma ameaca, mas sim
como ferramentas que auxiliara
0 advogado a focar a sua energia
no que realmente traz resultados
para a empresa. O uso de inte-
ligéncia artificial, lawtechs e le-
galtechs deve ser uma realidade
para o juridico das empresas e
dos escritorios para incrementar
a qualidade e eficiéncia do seu
trabalho;

3- Equipe engajada e com
conhecimento do negbcio e
suas principais dificuldades: o
juridico nao pode ficar isolado
com a Unica preocupagao de
cumprir prazos, fazer peticoes,
audiéncias e protocolos. Ao
lado das rotinas inerentes de
todo departamento juridico,
deve estar a participagao ativa
na vida empresarial, até mesmo
para que o advogado aprenda a
analisar os resultados obtidos;

4- Estudo das principais
questoes juridicas da empre-
sa: as teses que vale a pena
manter a discussao judicial ou
administrativa devem ser sele-
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cionadas e segregadas das que
nao valem. Uma politica que
busca a negociacao extrajudicial
€ a composicao entre as partes
também deve ser bem vista
pelos departamentos juridicos.

5- Nao esperar citacoes
para agir: manter uma rotina
de pesquisa constante sobre a
distribuicao de novas agoes €
imprescindivel. Isso vai dar uma
margem maior de negociagao e
oportunizara a redugao do nu-
mero de demandas ativas contra
a empresa.

6- Anadlise de riscos: Aqui
esta um dos maiores desafios,
pois a inseguranca juridica € uma
realidade no Direito brasileiro.
Contudo, a vida do empresario
¢ justamente a gestao de riscos.
Como conciliar o risco intrinseco
da atividade empresarial com
a seguranga juridica? Pois é,
trata-se de um grande desafio,
porém, sdo exatamente nessas
situacoes desafiadoras que as
inovacoes e novas oportunida-
des de negocios aparecem.

Por que devo mudar a ges-
tdo do contencioso da minha
empresa?

O contencioso estratégico
€ uma Otima oportunidade de
aumentar a eficiéncia dos recur-
sos da empresa, evitar custos
desnecessarios com litigios sem
chance de éxito, compreender
(parametrizar) a origem das
demandas a fim de evita-las ou,
no minimo, diminui-las. Ressal-
tamos que absolutamente toda
empresa tem a oportunidade de
se valer do contencioso estraté-
gico, seja através de um juridico
interno capacitado ou escritério
externo que possua experiéncia
no segmento.

A boa noticia é que cada
vez mais 0 cenario juridico esta
se familiarizando com a visao
estratégica do contencioso, até
mesmo porque essa Vvisao per-
mite ao advogado analisar quais
sa0 0s riscos efetivamente en-
volvidos e propor as melhores
e mais criativas estratégias ao
cliente, independentemente da
complexidade envolvida.

* Socia do Silveira Ad-
vogados e especialista em
direito tributario.
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