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As dores nas pernas re-
presentam uma queixa muito
comum na populacdo em
geral e constituem um dos
principais motivos de um pa-
ciente procurar o atendimen-
to médico em consultorios,
ambulatérios e hospitais.

Muitas vezes a dor nas
pernas é pouco valorizada,
sendo tratada empirica-
mente, com analgésicos e
anti-inflamatoérios, e sem
orientagdo médica. Entretan-
to, seu diagnéstico tardio ou
a falta de adequada avalia-
¢ao pode resultar em graves
complicagbes, tais como
Ulceras, trombose ou até
mesmo a perda do membro.

Doencas venosas e ar-
teriais, como tromboflebite,
trombose venosa profunda,
varizes e ma circulagao re-
presentam as principais
causas circulatérias de dores
nas pernas.

A dor nas pernas que
surge repentinamente, sem
causa aparente e sem his-
térico de trauma, muitas
vezes caracterizada como a
“dificuldade de colocar o pé
no chao” pode representar
a manifestagao clinica da
tromboflebite ou da trom-

bose venosa profunda, que
caracteriza-se pelo entupi-
mento das veias superficiais
e profundas, respectivamente,
por coagulos de sangue.

Edema e hiperemia, co-
nhecidos popularmente como
‘inchago’ e ‘vermelhidao’, sao
sinais que podem acompanhar
a dor nas pernas. O diagnds-
tico com ultrassom Doppler
e o tratamento precoce com
anticoagulagéo reduz o risco
de embolia pulmonar, a com-
plicagao mais temida da trom-
boflebite e trombose venosa
profunda.

A dor nas pernas manifes-
tada no final do dia, apds a
jornada de trabalho, muitas
vezes traduzida pela popula-
¢ao como “dor em peso”, “ar-
déncia nas pernas” ou “pernas
cansadas” pode representar a
presenca de varizes nos mem-
bros inferiores.

As veias varicosas caracte-
rizam-se por veias dilatadas e
insuficientes cujo diagnostico
é realizado com o ultrassom
Doppler venoso dos membros
inferiores.

A dor nas pernas provocada
pelo exercicio fisico (caminha-
da ou corrida) e que melhora
com O repouso pode sugerir a

‘ ‘ DOENCAS VENOSAS E ARTERIAIS, COMO TROMBOFLEBITE,
TROMBOSE VENOSA PROFUNDA, VARIZES E MA CIRCULACAO
REPRESENTAM AS PRINCIPAIS CAUSAS CIRCULATORIAS DE

doenca arterial periférica, co-
nhecida popularmente como
“mé circulagéo. Os pacientes
hipertensos, diabéticos, obe-
sos, sedentarios e que fumam
constituem a populacao de
risco para este sintoma.

Se vocé apresenta dores
nas pernas, procure seu cirur-
gido vascular.

Prof. Dr. Sthefano Ati-
que Gabriel - Doutor em
Pesquisa em Cirurgia pela
Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas da Santa Casa de
Sao Paulo, especialista nas
areas de Cirurgia Vascular,
Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular e coordena-
dor do curso de Medicina da
Uniao das Faculdades dos
Grandes Lagos (Unilago).

Desmistificando a dor nas pernas

DORES NAS PERNAS
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Ipem-SP orienta

Tais BORGES

Com o retorno as aulas,
pais e responsaveis devem
ficar atentos no momento
da contratacao do servi-
¢co de transporte escolar.
Muitos consumidores des-
conhecem, mas O crono-
tacégrafo, popularmente
conhecido como tacégra-
fo, € um equipamento
de uso obrigatério para
esse tipo de conducao.
O instrumento precisa ser
certificado para assegurar
a confiabilidade dos dados
registrados.

O tacégrafo indica e
registra dados importan-
tes sobre a conducao dos
veiculos, como a distancia
percorrida, tempos de pa-
rada, direcdo e velocidade
desenvolvida. Além do uso
obrigatério, deve passar
por verificacdo metrologi-
ca. Os ensaios metrolégi-
CcOS sao enviados para o
Ipem-SP para que sejam
feitam andlises do relat6-
rio e disco de ensaio ou
fita de ensaio e, no caso

de aprovagao, é emitido o
certificado de verificacao,
valido por dois anos em
todo o territério nacional.
“E fundamental que pais
e responsaveis de criangas
e adolescentes usuarios do
servico de transporte es-
colar observem a condicao
do veiculo. Deve-se verificar
se a van ou 6nibus escolar
possui o certificado de veri-
ficacao do tacégrafo vigente
€ exigir desses prestadores
de servico a comprova-
cao de regularidade deste
instrumento. Segundo a
lei 9.503 de 1997, artigo
105 do Cédigo de Transito
Brasileiro, o cronotacégrafo
€ de uso obrigatorio, inclusi-
ve, na conducao escolar. E
possivel verificar a situagao
do instrumento por meio do
site www.inmetro.rs.gov.br/
cronotacografo”, explicou
0 superintendente do Ipem-
-SB, Ricardo Gambaroni.
Para obter o certificado
de verificacao do tacégrafo
o proprietario do veicu-
lo deve passar por duas
etapas: lacrar o equipa-
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sobre o uso do transporte escolar

mento em posto de ensaio
credenciado pelo Instituto
Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia
(Inmetro) para verificar se
o instrumento esta adequa-
do a legislagao. Quem nao
cumprir a legislagao sofrera
penalidades pelos 6rgaos
de transito, assim como das
fiscalizacoes do Ipem-SP.

Obrigatério em todos os
veiculos de transporte, com
peso bruto acima de 4.536
kg ou com capacidade para
mais de dez passageiros,
o cronotacografo é funda-
mental para a seguranca
em ruas e estradas, sendo
considerado a “caixa preta”
de vans escolares, onibus e
caminhoes.

O tacégrafo contém um
disco diagrama de papel ou
fita que deve ser trocado a
cada 24 horas ou a cada
sete dias, e que guarda 0s
dados de distancia percor-
rida pelo veiculo, limites
de velocidade e tempo de
direcdo do motorista.

Se o consumidor des-
confiar de alguma irregu-
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laridade, deve denunciar
ao lpem-SP pelo telefone
0800 013 05 22, de se-
gunda a sexta-feira, das
8h as 17h, ou pelo e-mail
ouvidoria@ipem.sp.gov.br.

Orientacao para o con-
sumo

O Ipem-SP disponibiliza
para download o Guia Pra-
tico de Consumo, que traz
dicas ao consumidor sobre
0 que observar na hora da
compra de produtos em-
balados, téxteis, eletrodo-
mésticos, itens que devem
trazer o selo do Inmetro
e também a utilizagao de
balancas disponiveis em
supermercados, padarias,
acougues e outros tipos de
comércio. Para o download
do guia acesse http://goo.
gl/WawOP1.

Ipem-SP

O Ipem-SP é uma autar-
quia vinculada a Secretaria
da Justica e Cidadania do
Governo do Estado de Sao
Paulo e 6rgao delegado do

Preco da assinatura
impresso

Anual:
R$ 245,00 ou 3 x R$ 86,00
Semestral:
R$ 135,00 ou 6 x R$ 24,00
Trimestral:
R$ 75,00 ou 3 xR$ 27,00
Vendas avulsas:
R$ 1,50

Divulgacao

Inmetro. Com uma equipe
de fiscalizacao formada por
especialistas e técnicos,
realiza diariamente, em
todo o Estado de Sao Paulo,
operacoes de fiscalizacoes
rotineiras em balancas,
bombas de combustiveis,
medidores de pressao ar-
terial, taximetros, radares,
capacetes de motociclistas,
preservativos, cadeiras de
carro para criangas, pecas
de roupa, cama, mesa e
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banho, botijoes de gas, en-
tre outros materiais. E seu
papel também proteger o
consumidor para que este
leve para casa a quantidade
exata de produto pela qual
pagou. Quem desconfiar ou
encontrar irregularidades
pode recorrer ao Servico
da Ouvidoria, pelo telefone
0800 013 05 22, de se-
gunda a sexta, das 8h as
17h, ou enviar e-mail para:
ouvidoria@ipem.sp.gov.br.
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