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Todas as atencodes
estao voltadas para a
Covid-19. As recomenda-
coes ministeriais deter-
minam isolamento social,
distanciamento popula-
cional, higienizacdo das
maos e dos utensilios de
uso pessoal e o0 uso de
mascaras para protecao.

Apenas médicos e pro-
fissionais da saude, quan-
do devidamente munidos
de equipamentos de pro-
tecdo individual, devem
expor-se a pacientes com
sintomas suspeitos ou
a casos confirmados de
Covid-19.

A transmissao do virus
é rapida, facil e pode
ocorrer durante o sim-
ples contato fisico. Ainda
nao conhecemos com
detalhes a evolucao e a
histéria clinica da infec-
¢ao provocada pelo hovo
Coronavirus.

Perspectivas de trata-
mentos existem, porém
ainda nao temos uma
medicac&do ou uma vacina
que extermine o virus ou
que pelo menos impeca

sua atividade no corpo hu-
mano. Devemos portanto
mantermo-nos atentos?
Sim! Entretanto, outras do-
engas vao continuar ocor-
rendo neste momento em
que todos os olhares estao
concentrados na Covid-19.
Isso, com certeza, exigira
atencao redobrada com
nossa saude!

As doencgas do sistema
circulatério sdo preocupan-
tes e precisam ser valoriza-
das. Referéncias médicas
internacionais alertam para
0 maior risco de trombose
venosa profunda, embolia
pulmonar, perda do mem-
bro e infecgdes associadas
ao paciente diabético no
periodo da quarentena.

Na presenca de dor nas
pernas e inchaco, procure
atendimento médico. A
trombose venosa profunda
é o ponto de partida para
a embolia pulmonar. Tudo
comecga com dor nas per-
nas e inchago e o resultado
final pode ser a internacéo
hospitalar ou até mesmo a
morte subita. Ninguém de-
seja ser internado em plena

‘ ‘ A TRANSMISSAO DO VIRUS I RAPIDA, FACIL E PODE OCORRER
DURANTE O SIMPLES CONTATO FISICO. AINDA NAO CONHECEMOS
COM DETALHES A EVOLUCAO E A HISTORIA CLINICA DA INFECCAO

PROVOCADA PELO NOVO CORONAVIRUS

pandemia do novo Coro-
navirus. Estudos ja foram
publicados demonstrando
a piora clinica significativa
de pacientes que desenvol-
veram embolia pulmonar
associada ao Covid-19.

Para os pacientes diabé-
ticos, muita atengao com a
saude vascular dos pés. Na
presenca de vermelhiddo,
dor ou secregdes procure
atendimento médico. A
infeccao € mais agressiva
em diabéticos e geralmente
exige tratamento cirurgico.
A negligéncia pode resultar
na perda do pé ou até mes-
mo do membro.

Por fim, com doenca
arterial ndo se brinca. ‘Ma
circulacao’ representa uma
doenca grave que necessita
acompanhamento médico
rigoroso. A evolugao é tris-

te caso a doenca nao seja
valorizada. Dor nas pernas,
dor para caminhar, falta de
sensibilidade nos pés e pés
frios sao sintomas sugesti-
vos de ‘ma circulacao’.

A salde vascular nao
pode esperar a remissao do
ciclo viral da Covid-19. Es-
teja alerta para os sintomas
de risco. Na duvida, procure
O cirurgiao vascular.

Prof. Dr. Sthefano Ati-
que Gabriel - Doutor em
Pesquisa em Cirurgia pela
Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas da Santa Casa de
Sao Paulo, especialista nas
areas de Cirurgia Vascular,
Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular e coordena-
dor do curso de Medicina da
Uniao das Faculdades dos
Grandes Lagos (Unilago).

Saude vascular no periodo
de isolamento domiciliar
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Jair MORETTI*

Parece que foi um vati-
cinio, quando ha mais de
dois anos, resolvemos que
a RioPretoPrev deveria ser
totalmente digital.

Seguimos um programa
lancado pelo Ministério da
Previdéncia e perseguimos,
por todo esse tempo, a im-
plantacdo do mesmo.

Por conta da nossa efici-
éncia chegamos a alcancar
o segundo lugar, no ambito
nacional, categoria grades
RPPS, PREMIO BRASIL RS-
PONSABILIDADE PREVIDEN-
CIARIA e em terceiro lugar
em todo o territério nacional,
prémio este de boas praticas
de gestao previdenciaria,
ai englobando, eficiéncia,
transparéncia e gestao.

Imagine como estariamos
hoje, ndo fosse esse grande
salto em tecnologja.

Temos 1368 aposentados
e mais 248 beneficiarios da
previdéncia e como é 6bvio,
todos acima dos 60 anos,

com poucas excecoes.

Na faixa dos 80 a 100
anos, temos um contingente
respeitavel.

Acreditamos que dentre
todas as Autarquias e mesmo
sobre qualquer empresa de
nossa cidade, somos noés que
congregamos a maior quan-
tidade de pessoas enquadra-
das no maior contingente de
risco da cidade.

No entanto, foi possivel,
aumentando os canais de
atendimento, ampliarmos
via WhatsApp e e-mail o
atendimento desse grande
contingente de pessoas, 0s
quais estao nos surpreenden-
do, ja que mais de 80% dos
mesmos estao se utilizando
dessas ferramentas.

No dia 28 de marco de
2020, quando poderiamos
estar enfrentando uma ver-
dadeira revolucao de pessoas
buscando informacoes e seus
direitos junto a nossa previ-
déncia, estamos tranquilos,
pois, nossos aposentados
estao com todos seus paga-
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mentos rigorosamente em
dia, creditados em suas res-
pectivas contas e podemos
fornecer, on line, quaisquer
informacodes para tirar du-
vidas de nossos cidadaos
aposentados.

E mais, nenhum servi¢co
foi interrompido nesse perio-
do, e nem sera.

Todos os pedidos de li-
cencas, de afastamentos,
informacoes, certidoes de
quaisquer naturezas, estao
rigorosamente em dia.

Todos os pedidos de apo-
sentadorias, sendo devido,
foram concedidos com a
mesma dinamica que vinha
sendo antes do evento ‘Co-
ronaVirus’.

Nenhum dos nossos apo-
sentados precisa, hoje, se
deslocar para a nossa sede
para obter qualquer tipo de
informagao ou servico.

Com o afastamento de
alguns servidores em face da
idade, gravidez ou qualquer
comorbidade, passamos a
despachar no sistema “home

Cidades da regiao e Distrito
onde circulam o DHOJE:
Sa0 José do Rio Preto, Bady
Bassitt, Cedral, Mendonca,
Mirassol, Mirassolandia,
Nova Granada, Guapiacu,
Potirendaba, Tanabi, Ubara-
na, Uchoa, Monte Aprazivel
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ofice” ha mais de 10 dias,
inclusive o préprio superin-
tendente, assinando folha de
pagamento, transferéncias,
férias, aplicacoes financeiras,
portarias, remanejamento
de funcionarios e quaisquer
outros problemas que envolve
funcionalidade.

Acredito que este proble-
ma sera resolvido no curto ou
médio prazo, com o menor
sacrificio possivel da socieda-
de e ao final, como sempre,
depois de grandes tragédias,
restara grandes avancos, em
tecnologia, prevencao e até
mesmo nos relacionamentos
humanos.

NOS DA RIOPRETOPREV
ESTAMOS: Alertas e con-
fiantes.

*Formado em Direito e
pos-graduado em Direito
Civil e Processo Civil pela
Fadir (atual Unirp). Advo-
gado, foi secretario muni-
cipal de Governo de 2003
a 2008; presidente da
Emurb - Empresa Municipal

Preco da assinatura
impresso

Anual:
R$ 245,00 ou 3 x R$ 86,00
Semestral:
R$ 135,00 ou 6 x R$ 24,00
Trimestral:
R$ 75,00 ou 3 xR$ 27,00
Vendas avulsas:
R$ 1,50
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de Urbanismo de 2001 a
novembro 2003 e de 2006
a 2008; conselheiro da
Riopretoprev e membro do
Conselho de Administracao
do Semae - Servico Muni-
cipal Autonomo de Agua e

Esgoto e coordenador do
Conselho Estratégico de
Agua e Esgoto, que em
2004 analisou e indicou o
melhor sistema de trata-
mento de esgoto para Sao
José do Rio Preto.
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