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O verao chegou! Sol,
calor e praia representam
a combinacao perfeita para
aqueles que aproveitam esta
estacao do ano para viajar e
curtir as férias. Nosso corpo
merece ser abencoado pelos
raios solares, entretanto,
nosso sistema circulatorio,
em especial, nossas veias
sofrem os efeitos das varia-
coes de temperatura e sdo
frageis mediante os efeitos
das temperaturas elevadas.

A desidratacao sempre
sera uma preocupacao nes-
ta época do ano, especial-
mente nas criangas, nos
idosos e nos esportistas. A
ingesta reduzida de liquidos
é contra-indicada no veréao,
em particular para as pesso-
as acostumadas a praticar
atividades fisicas.

Além disso, a exposicao
excessiva a radiacao solar
deve ser prevenida pelo uso
de filtros de protecao solar e
acessorios que nos protejam
dos raios ultravioletas.

A perda excessiva de
liquidos representa um pre-
juizo ao sistema circulatério,
com aumento do risco de
trombose. A trombose ve-
nosa profunda manifesta-se

pela presencga do coagulo de
sangue em nosso sistema
venoso profundo e constitui
uma importante causa de
embolia pulmonar, que carac-
teriza-se pelo desprendimento
deste coagulo e impactagao
do mesmo na circulagao pul-
monar. A embolia pulmonar
€ uma doenga grave, motivo
de internacdo hospitalar em
unidade de terapia intensiva
€ uma relevante causa de dor
toracica e falta de ar.

As criancas e os idosos
representam os dois grupos
mais vulneraveis ao calor
excessivo e a desidratacgao.
Dores nas pernas, inchaco
e dificuldade para caminhar
podem constituir os primeiros
sintomas da trombose venosa
e representam os sinais de
alerta para a embolia pul-
monar.

Na presenca destes sinto-
mas é importante a avaliagdo
do cirurgiao vascular. O ultras-
som Doppler Venoso fornece
informacgoes preciosas sobre o
sistema venoso profundo, per-
mitindo o diagnéstico precoce
da trombose venosa profunda
e seu imediato tratamento.

Para evitar a desidratacao,
alguns cuidados diarios sao

CAMINHAR PODEM CONSTITUIR OS PRIMEIROS SINTOMAS DA
TROMBOSE VENOSA E REPRESENTAM OS SINAIS DE ALERTA
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necessarios.

1. Evite realizar ativida-
des fisicas entre 10h e 16h;

2. Use roupas claras e
leves;

3. Beba bastante agua,
aproximadamente dois litros
de agua por dia;

4. Substitua refrigeran-
tes por sucos de fruta natural
e agua de coco;

5. Consuma alimentos
ricos em agua (alface, beter-
raba, couve, tomate, pepino,
morango, melancia e melao);

6. Observe a cor da sua

A desidratacao é inimiga de nossas veias

DORES NAS PERNAS, INCHACO E DIFICULDADE PARA

PARA A EMBOLIA PULMONAR

urina. Se estiver escura, a
urina esta concentrada in-
dicando a necessidade de
ingerir mais liquidos.

Prof. Dr. Sthefano Ati-

_—

P

que Gabriel - Doutor em
Pesquisa em Cirurgia pela
Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas da Santa Casa de
Sao Paulo, especialista nas
areas de Cirurgia Vascular,

Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular e coordena-
dor do curso de Medicina
da Uniao das Faculdades
dos Grandes Lagos (Uni-
lago).
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O proprietario de imo-
vel deve tomar muito cui-
dado para nao acumular
dividas de condominios,
pois a falta de pagamento
podera gerar um proces-
so de penhora do bem.
O Superior Tribunal de
Justica (STJ) decidiu re-
centemente que mesmo
que o proprietario nao
tenha figurado na acao
de cobranca de condomi-
nio, o imével podera ser
penhorado.

Em sintese, o con-
dominio ajuizou a acao
de cobranca em face
do inquilino do imobvel e
nao em face do proprie-
tario, todavia na fase de
cumprimento de senten-
ca houve a penhora do
imoével.

Nesse sentido, o Tribu-
nal de Justica do Estado
de Sao Paulo (TJ-SP) en-
tendeu que o proprietario
deveria ter participado
da acao de cobranca, de
modo em que nao existe

o titulo executivo contra
ele, pois s6 participou do
processo no cumprimento
de sentenca.

Todavia, a decisao foi
reformada recentemente
pelo STJ. A Corte Superior
entendeu que mesmo que
o proprietario ndo tenha
figurado no polo passi-
vo da acdo de cobranca
do condominio, o imovel
pode ser penhorado, por
ser uma divida de obriga-
cao propter rem.

Afinal o que é uma
obrigagcao propter rem?
E uma obrigacado “pro-
pria da coisa”, ou seja, é
desvinculada de qualquer
manifestacao de vontade,
ela permanece na coisa,
por exemplo a divida do
condominio permanece
no imoével, mesmo que
seja passado a terceiro.

Assim, oS ministros
do STJ decidiram que o
préprio imével é gerador
das despesas e constitui
garantia ao pagamento da
divida, logo o proprietario
do imoével pode ter seu
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bem penhorado na acao
de cobranca, mesmo que
esteja em fase de cum-
primento de sentencga, da
qual nao figurou no polo
da acao.

Outrossim, foi defen-
dido que deve prevalecer
o interesse dos conddmi-
nos, de modo em que o
nao pagamento da divida
gera prejuizo a coletivida-
de, pois prejudica a manu-
tencao da coisa comum.

Ademais, é importante
lembrar que a divida con-
dominial € uma excecao
a impenhorabilidade do
bem de familia e no caso
de nao pagamento da
divida podem requerer a
penhora do préprio imo6-
vel, mesmo que seja bem
de familia.

Tal assertiva é ampa-
rada pela Lei 8.009, de
1990, que trata da im-
penhorabilidade do bem
de familia, bem como
do Coédigo de Processo
Civil, ao qual dispde que
a propriedade mesmo
sendo considerada bem
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de familia, ndo € oponivel
a afirmacao de impenho-
rabilidade a execucéao de
divida relativa ao préprio
bem. Portanto, os proprie-
tarios de imoéveis devem

Preco da assinatura
impresso

Anual:
R$ 245,00 ou 3 x R$ 86,00
Semestral:
R$ 135,00 ou 6 x R$ 24,00
Trimestral:
R$ 75,00 ou 3 xR$ 27,00
Vendas avulsas:
R$ 1,50

-

ficar atentos as dividas
condominiais, mesmo que
esteja previsto em con-
trato que o inquilino vai
realizar o pagamento do
condominio, uma vez que

de condominio pode gerar penhora de imovel
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podem correr risco de ter
o0 imoével penhorado.

* E advogada do es-
critério Aith, Badari e
Luchin Advogados.
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